
(第1面) ＜記入例（学生・20代）＞

　　　　　　　　　 令和 4 年 4 月 1
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全体的に情報が少なく、正しい情報を得ること
が難しかったが、学内のオリパラに関わってい
る教授達にインタビューを行い、正確かつ詳細
な情報を元に検証することができた。情報を得
る方法、わかりやすく伝える技術を学ぶことが
できた。

様式１－２　キャリア・プランシート（就業経験のない方、学卒者等用）

日

平成 12生年月日

　　　　　　　　　　　　　　　※学校経験の整理等を行いたい方も対象です

ふりがな

氏　名

こうろう

厚労

だいき

大輝
年 10 月 15 日

ふりがな

連絡先

電話

03 5253 1111

メールアドレス

daiki@xxx.yy.zz

とうきょうとちよだくかすみがせき

8916

東京都千代田区霞が関1-2-2

学校の課程で関心を持って取り組んだこと・取り組んでいること

学んだこと、得られたもの

100

オリンピック・パラリンピック延期
と経済への影響と考察

●●大学　経営学部経営学科

科目名、テーマ、論文等

学校名

関心を持った理由、内容

オリンピック・パラリン
ピックのボランティアへ参
加し、現場で体験したこと
を活かし考察したいと思っ
た。



(第2面)

令和 元 年 5 月 ～ 令和 2 年 3 月

令和 3 年 4 月 ～ 令和 4 年 3 月

令和 元 年 5 月 ～

令和 2 年 9 月 ～ 令和 2 年 9 月

教育機関名、コース名
内容・目的 学んだこと、得られたもの

年　月　～　年　月

●●英会話スクール
ビジネス英会話(オンラインコース） ビジネスシーンで役立つ英語を体

系的に学び、ロールプレイングを
中心にビジネス英会話を身に付け
るもの。

はじめた当初は、日常会話しかできな
かったが、自己紹介からクロージングの
定型的な会話や、プレゼンテーションの
仕方などを学ぶことができた。

学んだこと、果たした役割、貢献したこと等

居酒屋にて調理のアルバイト
２年目よりアルバイトリーダー

キッチンのアルバイトリーダーを任さ
れ、「なぜこの作業をするのか」を理由
とともにわかりやすく伝える工夫をし
た。皆の体調面にも気を配り、一人一人
に声をかけ、コミュニケーションを大切
にした。バイト定着率を上げることがで
きた。

株式会社●●にて2週間のイン
ターンシップ（営業職）

提案先の情報を収集し、課題をヒアリン
グしていく力が大切だと学んだ。また、
テレアポ、訪問営業にて断られた体験を
したことにより、粘り強い精神が培われ
た。

学校の課程以外で学んだ学習歴

社会体験その他の活動（サークル、ボランティア活動、正課外のインターンシップ、留学、アルバイト、その他の活動）

年　月　～　年　月 内容

●●大学

キャリアプランニ
ング

将来なりたい自分をイ
メージし、プランを立て
る。

自己理解を通し自己表現がで
きるようになった。グループ
ワークでも、主体性をもって
取り組むことができ、チーム
ワークを発揮するための力も
身についた。

学校のキャリア教育で実施される科目・プログラム、インターンシップ（正課）への参加・取組状況

学校名
科目・プログラム名 内容 学んだこと、得られたもの

年　月　～　年　月



令和 3 年 7 月 ～ 令和 3 年 8 月

2020オリンピック、パラリンピッ
クのボランティア（会場内等で観
客や大会関係者の案内、チケット
チェックや荷物などのセキュリ
ティチェックのサポート）

チーム全体で用意された案内図だけでは
なく、自分の足で回り、目で確かめた情
報を入れたメモとオリジナル地図を作成
したことで、チーム全体で案内が的確に
スムーズにでき、パラリンピックでも活
かすことができた。



(第3面)

～ ）

）

）

(大事にしたい価値観、興味・関心を持っていることなどを記入)

（自分の強み、弱みを克服するために努力していることなどを記入）

（今後やってみたい仕事（職種）や働き方、仕事で達成したいことなどを記入）

（今後向上・習得すべき職業能力や、その方法などを記入）

（以上から、自己ＰＲやキャリアコンサルティングで相談したいことなどを自由記入）

強み等

・強みは、アルバイトの後輩に仕事を教える際、「なぜこの作業をするのか」を理由とともにわかりやすく伝える工夫をし
ていたところ、店長から「指示が的確」と評価を得ることが出来た。
・弱みは、生真面目で、正しさにこだわってしまい、他人を否定的に捉えてしまう場合がある。相手の行動や考えの理由を
よく聞いて、他人を理解する姿勢を持つよう努力している。

価値観、興味、関心事項等

・アルバイトやボランティアなどの経験から一人ではなくチームで目標達成に向かって取り組むことに充実感を感じる。
・また、趣味でもあるスポーツ観戦に関しては、テレビや会場等で応援するだけではなく、ＳＮＳで共通の趣味の人たちと
繋がり情報収集することやイベントの企画、参加することにも興味がある。

(注意事項）
１　「連絡先」欄には、連絡を希望する住所やメールアドレス等を記入してください。
２　学校（大学、専門学校、高校、中学等）での活動歴で特記すべきことを記入してください。
３　学校での履修状況が分かる履修表等（写本）を可能な限り添付してください。
４　具体的なインターンシップの状況を評価した資料（写本）がある場合は添付してください。
５　「学校の課程以外で学んだ学習歴」欄には、在籍している学校以外の教育機関などで学んだものを記入してください。
６　記入しきれないときは、適宜枠の数を増やす等により記入してください。
７　本シートは、電子的方式、磁気的方式その他人の知覚によっては認識することができない方式で作られる記録であっ
て、
　電子計算機による情報処理の用に供されるものをもって作成することができます。
８　必要があるときは、各欄を区分し、または各欄に所要の変更を加えることその他所要の調整を加えることができます。

その他

・現在は、スポーツに関わることで営業職に就きたいと考えているが、少し的を絞り過ぎているような気がしている。ほか
にどのような道があるのか、また、どのように考えていったらよいのかをキャリアコンサルタントに相談したい。

キャリアコンサルティング実施者の記入欄

将来取り組みたい仕事や働き方等

・インターンシップでも体験した、営業職で働いてみたいと思っている。部署の目標をチームで協力し、粘り強く取り組
み、達成していきたい。興味があるスポーツ関係のメーカーや関連の仕事で営業ができたらと思っている。

これから取り組むこと等

・いつかは海外で働きたいと思っている。そのためには、まずは語学力（特に英語）を上げるため、TOEICのスコアアップ
を目指したい。TOEIC専門の語学スクールを受講するか、短期留学、また、趣味に関してSNSでの英語発信などもしていきた
いと考えている。

所属、氏名（

キャリアコンサルティングの実施日時（

資格、役職名等（


